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Inspirez, et détendez-vous à l'expiration. Détendez-vous dans votre fauteuil. Laissez votre 
corps se relâcher, et laissez votre conscience venir dans votre cœur. Et prenez des 
respirations douces à travers votre cœur. Et sentez simplement votre poitrine se dilater et 
se détendre, et votre cœur s'ouvrir de plus en plus. Il y a une raison pour laquelle votre 
cœur vous aide à respirer, à penser et à ressentir, et laissez-le être votre ami, votre allié, 
votre guide. Laissez-le vous amener à un endroit de confiance et de douceur, de 
disponibilité, de conscience, d'abandon, afin que vous ouvriez non seulement votre cœur, 
mais votre être tout entier, que vous l'ouvriez pour recevoir, pour recevoir l'amour qui est 
ici dans la pièce pour vous, avec vous, et qui vient de l'entourage de Kryeon, des 
Anciennes et des Ancêtres qui viennent tous soutenir votre voyage sacré et magnifique. 
 
 

----------- 
 
Salutations, mes chers, je suis Kryeon du Service Magnétique. Pour celles qui nous 
écoutent, c'est le début d'un moment particulier. Je suis entouré de ce que vous 
appelleriez des déesses, des femmes qui ont décidé d'investir de leur temps pendant un 
certain nombre de jours pour découvrir des choses qu'elles ne connaissent peut-être pas 
sur elles-mêmes. C'est un temps d'introspection et cela se passe en Grèce. Vous pouvez 
vous demander : pourquoi ici ? Quel est le sens de cette démarche ? Il y aura des 
moments où le groupe ne visitera que des lieux historiques, et pourtant il y aura un 
caractère sacré que le groupe découvrira. Cette sacralité sera quelque chose qu'elles 
apporteront à la région, et non l’inverse ! Ce lieu est surtout connu pour être le siège de la 
pensée, des philosophies, des idées. Beaucoup de structures, de temples, peuvent 
sembler représenter des dieux qui n'existent pas, ou peut-être ont-ils été fabriqués pour la 
société, pour la civilisation. Pourtant, il y a tellement plus que de simples bâtiments. 
 
Ce que vous ne savez pas, c'est qui est peut-être ici, et qui était ici. Certaines d'entre vous 
qui m'écoutez, y compris les dames en face de moi, peuvent s'identifier à cela ou non, 
mais je vais vous dire quelque chose que vous trouverez peut-être intéressant sur la 
raison pour laquelle il y avait tant de choses ici. Ce serait l'introspection, un endroit connu 
pour la réflexion, la philosophie, la poésie. Tant de pensées viennent d'ailleurs, mais tout 
est question d'introspection lorsque vous visitez un bâtiment, peut-être un monument à un 
dieu auquel vous ne pouvez même pas vous identifier. Je veux que vous vous rappeliez 
que c'est le siège de l'introspection. Ainsi, ce pays est préparé pour que vous pensiez au-
delà de la 3D, c'est un lieu qui a accueilli pendant des siècles des personnes qui l'ont 
visité et qui se sont demandées : « Qu'y a-t-il de plus ? Quelle est la philosophie de Dieu ? 
Qui suis-je ? » 
 
Et maintenant, une révélation. Je vais aller lentement ici et je vais vous dire quelque chose 
qui pour certaines est une révision, mais c'est ce que nous nommerions « pertinent » pour 
la région. Cela signifie que cela fait partie de la région. Ce que je vais vous dire ne portera 
peut-être pas les noms ou les lieux appropriés, puisque tous les noms et les lieux sont 
récents. Ils changent au fil des milliers d'années, et en plus de cela, l'information peut être 
contradictoire avec ce qu'on vous a dit, même ésotériquement. Ce n'est peut-être pas ce 
que vous pensez, ou ce que vous croyez, mais je vais quand même vous le communiquer. 
Si vous jetez un coup d'œil à votre lignée complète, mesdames, sachez que beaucoup 
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d'entre vous ont commencé dès le début. Beaucoup d'entre vous étaient des 
Lémuriennes. Celles qui écoutent y compris cette voix, peuvent très bien avoir cet attribut ! 
Vous êtes de très vieilles Âmes et nous l'avons déjà dit. Lorsque la Lémurie a commencé 
à s'enfoncer dans l'océan, passant de la majesté d'être un mini continent pour finalement 
n'être que le sommet des montagnes sortant de l'eau, aujourd'hui appelé Hawaï - 
lorsqu'elle a commencé à s'enfoncer, toute la population est partie. Le naufrage a été 
progressif, année après année, il y avait moins de terre, moins de terre, et moins de 
terre... 
 
Et c'est quelque chose qui plaque littéralement chez l'individu la peur de voir sa maison 
engloutie par l'eau, alors que le sol sous ses pieds commence à gronder avec les volcans, 
et à glisser dans l'océan, petit à petit, petit à petit. La peur est que vous perdiez tout, y 
compris vos vies, vos enfants, tout. Et donc les Lémuriens ont pris les canoës et le reste, 
nous vous l'avons dit, c'est de l'histoire. Et ils sont allés partout sur la planète, les courants 
les ont surtout emmenés vers le sud, ils ont débarqué sur l'île de Pâques, en Nouvelle-
Zélande, sur la côte ouest des Etats-Unis, et dans d'autres endroits aussi. Et nous vous 
avons dit ceci : finalement, au cours de milliers et milliers d'années, ils se sont répandus 
sur toute la planète et leur lignée s'est étendue ! Mais ils avaient quelque chose en 
commun : l'akash leur a dit qu'ils étaient plus heureux sur une île. Et donc beaucoup de 
Lémuriens et de fils et filles de Lémuriens, à travers les âges, se sont retrouvés à vouloir 
vivre sur des îles ! Et c'est là qu'on trouve les Lémuriens et la pensée la plus élevée de la 
planète pendant de très nombreux siècles ! N'est-il pas logique que ce à quoi ils étaient 
habitués, s'imprègne dans l'akash et que vous vouliez recommencer ! Une île est un 
endroit sûr, entouré d'eau, difficile d'accès pour les conquérants, elle permet la libre 
pensée, on peut y être en sécurité. C'est là qu'ils avaient élevé leurs familles 
précédemment. Et vous les avez retrouvés sur des îles. 
 
Mes chères, il y a quelque chose d'un peu dangereux dans le fait de vivre sur une île, et 
c'est que durant des milliers d'années, de nombreuses îles disparaissent comme la 
Lémurie. La plupart du temps, c'est par l'action des tremblements de terre et des volcans, 
la tectonique des plaques. Utilisez le terme que vous voulez. Et une île va couler. Encore 
et encore, vous avez eu d'autres expériences de naufrage d'îles. Au moins trois d'entre 
elles se sont inscrites dans votre akash, et vous vous en souvenez, mais vous ne vous en 
souvenez pas comme de trois expériences. Votre akash n'est pas linéaire, il ne compte 
pas les années, les jours ou les îles ! Et l'expérience unique d'une île qui coule, vous 
l'avez appelée : Atlantide ! Maintenant, si nous faisions un sondage auprès de celles qui 
écoutent ceci, ou qui sont dans cette pièce parmi les déesses présentes, et que nous 
disions : « Combien d'entre vous croient avoir été sur l'Atlantide ? », vous seriez étonnées 
du nombre de mains que vous verriez ! Le syndrome de l'île qui coule concerne les Vieilles 
Âmes plus que toute autre chose. Et vous direz : « J'étais en Atlantide, je le sais, je m'en 
souviens ! » 
 
Je vais vous dire ce dont vous vous souvenez : vous vous souvenez de la peur d'une île 
en train de sombrer, depuis la Lémurie jusqu'à la plus récente, et c'est ce dont je veux 
vous parler. L'expérience la plus récente d'une île qui coule n'était pas loin d'ici ! C'est en 
Méditerranée avant qu'elle ne soit recouverte par l'eau ! Pourquoi aurait-elle été 
recouverte par l'eau puisqu'il n'y avait aucune activité volcanique en Méditerranée ? 
Regardez ce qui s'est passé à Gibraltar. Si vous regardez la carte aujourd'hui, vous verrez 
que Gibraltar est une minuscule ouverture, et cette minuscule ouverture a laissé entrer 
l'océan pour former la Méditerranée. Oui, il y avait de l'eau dans la Méditerranée avant 
naturellement en provenance d'autres sources, et donc il y a toujours eu de l'eau, mais 
pas autant que lorsque Gibraltar s'est ouvert à cause d'un tremblement de terre. Il s'est 



 

 

ouvert, et l'océan s'est déversé, et cette île sur laquelle vous viviez, en sécurité, habitée de 
penseurs, de Lémuriens, et que vous appelez maintenant Atlantide, se trouvait dans la 
Méditerranée et a été rapidement inondée... pas lentement, mais très rapidement. Et ceux 
qui ont pu s'échapper sont venus ici ! 
 
Maintenant vous connaissez peut-être un peu l'histoire de ce qui est ici ! Il est intéressant, 
d'un point de vue ésotérique, que les humains agissent comme ils le font. Et le naufrage 
de cette île, qui n'est pas l'Atlantide, mais qui, pour vous, était l'une des nombreuses îles 
et la plus récente, a suscité une grande colère. Qui était ce dieu qui voulait à nouveau 
provoquer cela ? Et donc il y avait, comme vous le dites, une propension à penser plus en 
profondeur, et à dire que peut-être Dieu n'est pas Dieu, et qu'il y en a peut-être plusieurs. 
Je vais en rester là, mais maintenant vous connaissez une histoire ésotérique que je ne 
vous ai jamais donnée auparavant. Et c'est une histoire que je souhaitais vous transmettre 
aujourd'hui. Êtes-vous une Atlante ? Êtes-vous une Lémurienne ? Ou est-ce la même 
chose ? Combien de fois avez-vous enduré le naufrage d'une île, avant de décider : « Plus 
d'île pour moi ! » ? (rires) Mon partenaire était là, ce n'était pas un Atlante, c'était un 
pêcheur et je le lui ai déjà dit. C'est tout pour aujourd'hui. Que l'aventure commence ! Et 
c'est ainsi. 
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